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Autologiczne terapie z wykorzystaniem
fibryny bogatoptytkowe| I-PRF
oraz S-PRF w medycynie estetyczne

Ludzki organizm posiada ogromny potencjat do szybkiej regeneracji i odbudowy.
W momencie uszkodzenia tkanek uruchamia naturalne mechanizmy
prowadzace do aktywacji procesow odpowiedzialnych za gojenie.

Jednym z kluczowych elementdw tego procesu sa ptytki krwi oraz komarki
macierzyste. Mozna je wykorzystac takze do celdw estetycznych.

Dr Robert Kasperek

abiegi na bazie fibryny boga-

toptytkowej naleza do dziatu

medycyny regeneracyjnej. Za-

rowno bogatoptytkowa fibry-
na komérkowa I-PRF (ang. Injectable
Platelet Rich Fibrin), jak i struktural-
na S-PRF (ang. Structured Platelet
Rich Fibrin] pozyskiwane sa z krwi
wtasnej pacjenta, a nastepnie wstrzy-
kiwane w jego skore w celach tera-
peutycznych.

Nowoczesna medycyna siega po sub-
stancje odpowiedzialne za stymulacje
procesdéw naprawczych, wystepujace
naturalnie w naszym organizmie. Medy-
cyna regeneracyjna cora z wiecej uwagi
poswieca takim czynnikom napraw-
czym, jak: ptytki krwi, czynniki wzrostu
oraz komorki macierzyste. Stusznie
upatruje sie wnich klucz do popra-
wienia jakosci oraz przedtuzenia zycia
ludzkiego.

Od kilku lat uproszczona procedura
pozyskiwania materiatu autologicznego
w warunkach ambulatoryjnych umoz-
liwita lekarzom prowadzenie terapii
z wykorzystaniem  komdrek macie-
rzystych iczynnikdw wzrostu réwniez
w medycynie estetycznej, w terapiach
i profilaktyce starzenia sie skdry, takich
jak odbudowa juz uszkodzonych tkanek,

czy przebudowanie starych defektow
skdrnych, np. blizn, wiotkosci czy zmian
pozapalnych.

BOGATOPLYTKOWA
FIBRYNA KOMORKOWA
Bogatoptytkowa fibryna komdrkowa

(I-PRF] to koncentrat ptytkowy nowej
generacji w postaci trojwymiarowej
sieci fibryny, w przestrzeniach ktorej
umiejscowione sa wysokie stezenia
nieaktywowanych, funkcjonalnych, nie-
naruszonych ptytek krwi, leukocytow,
hematopoetycznych komédrek macie-
rzystych CD 34+, ktory stymuluje pro-
ces odnowy biologicznej tkanki skdrnej,
inicjujac proces regeneracji.

Stymulacja ta powoduje réwniez
wzbudzenie ,,uspionych” mezenchy-
malnych  komoérek macierzystych,
ktdre proliferuja w poszczegdlne bra-
kujace linie komdrkowe oraz w zto-
zonym procesie wzajemnej kontroli
odpowiadaja za prawidtowy przebieg
regeneracji tkankowej.

Ptytki  krwi natomiast sa pro-
duktami megakariocytéow ireaguja
na uszkodzenie naczyn krwiono-

$nych. W warunkach in vivo, ptytki
krwi przytaczaja sie do rusztowania
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fibrynowego, ktdére tworzy sie w miejscu uszkodzenia
ciata. Aktywacja ptytek uruchamia proces agregacji
i ostatecznie degranulacji ptytek krwi. Ziarnistosci alfa
w ptytkach krwi uwalniaja rézne czynniki wzrostu (GF):
$rodbtonkowy czynnik wzrostu (VEGF], ptytkowy czyn-
nik wzrostu (PDGF), czynnik wzrostu naskérka (EGF),
insulinopodobny czynnik wzrostowy-1 (IGF-1), zasado-
wy czynnik wzrostu fibroblastéw (bFGF) (TGF- ], czyn-
nik aktywujacy ptytki krwi (PAF).

Aktywowane sa rdwniez czynniki krzepniecia, se-
rotonina, histamina, enzymy hydrolizy i endostatyna.
Wszystkie te substancje uwalniane sa w konkretnych
proporcjach idziataja w konkretnym porzadku, aby
przyciagnac¢ komarki zapalne, fibroblasty, a takze sty-
mulowac odktadanie kolagenu i budowanie srodbtonka.
Te wtasciwosci doprowadzaja do odpowiedniej regene-
racji tkanek, gojenia ran.

BOGATOPLYTKOWA FIBRYNA STRUKTURALNA
Bogatoptytkowa fibryna strukturalna (S-PRF) stanowi naj-
prostsza forme autologicznego przeszczepu tkankowego
- podana w miejsca ubytkow tkanek tworzy tymczasowy
stelaz dla nowo tworzacych sie linii komdrkowych i tkanek.
Odgrywa istotna role, jako nosnik dla komérek macierzy-
stych, czynnikdw wzrostu, cytokin i leukocytdow.

Wykazano, ze matryce fibrynowe zwiekszaja dostarcza-
nie czynnikow wzrostu ptytek krwi.

Wszystkie te elementy tworza przestrzenna strukture,
ktora stale i w dtugim okresie stymuluje ptytki do uwal-
niania czynnikéw wzrostu, cytokin oraz skutecznie kie-
ruje migracja mezenchymalnych komdrek macierzy-

stych do miejsca uszkodzenia ciata. Czynniki wzrostu
oraz komérki macierzyste uwalniane z przestrzeni siatki
fibrynowej silnie stymuluja odnowe biologiczna tkanek.

TWORZENIE MATRYCY FIBRYNOWE)

Proces rozpoczyna sie polimeryzacja fibryny, poczatko-
wo powoli. Przed petna polimeryzacja zawiesina moze
byc¢ tatwo wstrzykiwana za pomoca igty. Po polimeryzacji
ptytki krwi osadzone sa w tej matrycy fibrynowej. Ptyt-
ki te zdolne sa do dtugotrwatego uwalniania czynnikéw
wzrostu: PDGF-BB, VEGF-A, TGF- i IGF-1 przez 7 dni.
Jest to zwiazane ze zwiekszona proliferacja komdrek
srodbtonka.

TERAPIA tACZONA

Potaczenie w jednym zabiegu dwoch frakcji fibryny boga-
toptytkowej |-PRF oraz S-PRF przynosi najlepsze efek-
ty w procesie przebudowy skory. W ramach tego procesu
mozna wyodrebnic 3 etapy:

1. Stymulacja

Pobudzenie procesu namnazania i odktadania w stelazu
fiborynowym grup komorkowych, niezbednych do tworze-
nia nowej tkanki: fibroblastow, komaérek naskorka i naczyn
krwionosnych, co rozpoczyna proces syntezy kolagenu
i biatek strukturalnych.

2. Regeneracja

Przebudowa tkanki skérnej, ze wzmozona synteza kolage-
nu oraz tworzeniem nowych naczyn krwionosnych. Kola-
gen przywraca skorze elastycznos$é, sprezystosc i napiecie.
Nowo tworzone naczynia krwionosne odpowiadaja za do-
tlenienie i odzywienie tkanki skornej.



3. Odmtodzenie

Odbudowa prawidtowej struktury skory poprzez ukrwienie
oraz pobudzenie komorkowe. Efektem jest spowolnienie
procesow starzenia sie skory, ktora staje sie napieta, spre-
zysta i odzywiona.

POZYSKANIE I-PRF ORAZ S-PRF

Prosta procedura pozyskania |-PRF oraz S-PRF wyko-
rzystuje jedynie fizjologiczne wtasciwosci krwi. Krew jest
pobrana i odwirowana bez zadnych antykoagulantdw oraz
sztucznych aktywatoréw. W metodyce pozyskania fibryny
bogatoptytkowej, zaréwno komédrkowej jak i struktural-
nej do iniekcji, bardzo wazne jest przestrzeganie czasu
od momentu pobrania krwi, poprzez odwirowanie, az do
momentu podania ptynnej fibryny bogatoptytkowej pod-
czas zabiegu. Fibryna podana miejscowo do tkanek na-
tychmiast wypetnia przestrzenie od wewnatrz. Dzieki
tworzacej sie w tkankach strukturze przestrzennej, znaj-
dujace sie w sieci ptytki krwi, krwinki biate oraz komorki
macierzyste powoli uwalniane sa z macierzy fibrynowej
i rozpoczyna sie proces odnowy tkanek, komdrek i naczyn
oraz angiogenezy.

Na podstawie dostepnych badan naukowych mozna
stwierdzi¢, ze dzieki powolnej koagulacji wstrzykniete]
w tkanki fibryny, a tym samym utworzonej naturalnej sie-
ci na ktorej beda zachodzity procesy naprawcze, efektami
zabiegow z wykorzystaniem fibryny bogatoptytkowej beda:

- wygtadzenie zmarszczek

- poprawa napiecia i gestosci skory

- regeneracja naskorka oraz skéry wtasciwiej

- zminimalizowanie procesu tysienia.

WSKAZANIA STOSOWANIA
POSZCZEGOLNYCH FRAKC]I

FIBRYNY BOGATOPLY TKOWE]
Fibryna strukturalna S-PRF

® t.uk jarzmowo—skroniowy
® Bruzda nosowo-wargowa
® Linia zuchwy

® Zmarszczki marionetki

® Wiotkos$ci: ramiona, piersi,
® brzuch, uda

Fibryna komérkowa I-PRF

® Czolo

® Okolice oczu, dolina tez, powieki gorne
® Zmarszczki palacza

® Kaciki ust

® Policzki

® Szyja

® Dekolt

® Dionie



PODSUMOWANIE

Innowacyjne, autologiczne terapie z wykorzystaniem krwi
petnej pacjenta wzbudzaja coraz czesciej ogromne zain-
teresowanie wsrod lekarzy i samych pacjentow. Wielolet-
nie badania i obserwacje wskazuja na bardzo dobre efekty
zastosowania komorek macierzystych oraz frakcji fibryno-
wych w wielu dziedzinach medycyny.

Obecnie prowadzone sa badania w celu oceny poprawy ge-
stosci skory wtasciwej po podaniu fibryny I-PRF oraz S-PRF,
wykorzystujace ultrasonografie wysokiej czestotliwosci rze-
du 75 MHz - HFUS (HIGH FREQUENCY ULTRASOUND].

Badania sa poczatkiem dalszych obserwacji klinicz-
nych, ktorych celem bedzie wykazanie skutecznosci
zabiegow podania fibryny bogatoptytkowej I-PRF oraz
S-PRF w przywrdceniu tkance skérnej prawidtowej bu-
dowy i funkcji. ]

Polqczenie w jednym
zabiegu dwoch frakcji
fibryny przynosi najlepsze
efekty przebudowy skory

KORZYSCI STOSOWANIA
FIBRYNY BOGATOPLYTKOWE]

® GWARANCJA BEZPIECZENSTWA - ptynna
fibryne pozyskujemy przy uzyciu probéwek,
ktore posiadaja certyfikaty bezpieczenstwa oraz
wymagana klase med. II B.

® NAJSZYBSZY AUTOLOGICZNY ZABIEG -
metodologia zabiegu zaktada pozyskanie ptynnej
fibryny bogatoptytkowej w krotkim czasie.

® PROSTOTA POZYSKANIA FIBRYNY
BOGATOPLYTKOWEJ DO INIEKCJI — komfort
iwygoda dla lekarza, poniewaz tatwo pobierze krew
i pozyska fibryne do zabiegu.

® ZABIEG NATURALNY, EKOLOGICZNY
— pacjent uniknie uczulen. Ma to ogromne
znaczenie dla pacjentow. To wazna informacja
dla os6b, ktore nie lubig stosowac substancji
pochodzenia zwierzecego (kremy, zele i proszki
w stomatologii i implantologii). Istotny jest
naturalny efekt odbudowy.
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